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Het Aanbod:

· Opleiding 1ste graad (bedoeld voor personen die de lessen nog nooit gevolgd hebben) bestaat uit een theoretische uiteenzetting van ± 40 min. en aanvullend een praktische opleiding.

Duur: 3 u

· Opleiding 2de graad (aanvulling op de 1ste graad). 
Herhaling van basisprincipes 20 min 
Werken met hulpmiddelen

Duur: 3 u

· Analyse van de risico’s door docent op de werkvloer

Duur: 1u30 

· Praktische opleiding door docenten 

Aan de hand van de analyse worden specifieke verplaatsingstechnieken, eigen aan de afdeling, ingeoefend.
Voordeel: Verplaatsingen zijn ingeoefend, adviezen besproken, de zorgverlener kan deze direct op de werkvloer toepassen!

Duur: 2u30 u

Totaal: 4u

· Houdingsbelasting bij zorgverleners en/of logistiek personeel tot een minimum herleiden

Verplaatsingstechnieken, houdingen aanpassen aan belastende werkomstandigheden en dynamisch bewegen is een belangrijk onderdeel van de opleiding

Duur: 2u30

· Evacuatietechnieken in de zorgsector

Snel en efficiënt kunnen handelen bij brand!

Duur: 2u30

· Manueel tillen van lasten voor technisch personeel (onderhoud, keukenpersoneel,…)

Duur: 2u30






Deze informatiecampagne zal doorgaan van januari 2023 tot en met juni 2023 en van september 2023 tot en met december 2023, dit telkens op dinsdag van 13u30 tot 16u30.

Opmerking: ° Analyse van de risico’s door docent op de werkvloer kan eventueel doorgaan op een dinsdagvoormiddag.

De inschrijving bedraagt € 600/sessie (max. 20 deelnemers per sessie)

Bijkomende inlichtingen: 	Christophe Leune  09/267.79.54 
				Ansofie Schatteman  09/267.89.10
Lesgevers: Michel Palmans  0476/62.36.97 –  Bart Dereyne  0472/92.76.52		
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